
Casinos 

Montag 

28.09.2026 

Topfenknddel Marillenfilllung 
Sauce Vanillegeschmack 

Vegetarisch 

_. Batic; 
Frikadelle/Burger Patty 

vegetarisch Krauterrahmsauce 
Naturreis-Vollkornreis Rote 

Leichte Volikost Betesalat mit Apfel 

— SSG aatigh 

Kessel Gulasch (Rind) 
Kartoffelkl6e Apfelrotkohl| 

Klassiker 

: 3555951, 

Kessel Gulasch (Rind) 
Apfelrotkohl KartoffelkloRe 

Passierte Kost 

— 3;5;g51; 

Fruchtjoghurtbecher 

Dessert 

Speiseplan Mittagessen 

Mittwoch 

30.09.2026 

Gemtsefrikadelle 
Meerrettichsauce Bratkartoffeln 

Blattsalate 
Creme-Krauterdressing 

Dienstag 

29.09.2026 

Kohlroulade veg. Rahmsauce 
Petersilienkartoffeln 

: Saatiofigh a8 Saategyh 

Lachsfilet gebraten Zitronen-Dill Gemiseeintopf mit Spatzle 
Sauce Wirsinggemuse Sesambrétchen 
Petersilienkartoffeln 

— Sedgih TSiaatiasicigiikl; 

gekochtes Rindfleisch Bratwurst Currysauce 
Meerrettichsauce Bratkartoffeln Blattsalate 
Wirsinggemuse 

Petersilienkartoffeln 
Creme-Krauterdressing 

35:93, ; 

Lachsfilet gebraten Zitronen-Dill 
Sauce Wirsinggemiise 

Kartoffelpuree 

__ 2;3;4;5;8;a;a1;¢;9;j 

Sesambrotchen 

Sed. gif 1,5;a;a1;a3;c;g;i;k31; 
Obst (Nach Marktlage) Orangen Joghurt 

GemUseeintopf mit Spatzle 7 

@ stiftung scheuern 
: im Leben leben 

@ 

Freitag 

02.10.2026 

Eier gekocht Senfsauce 
Petersilienkartoffeln Bunte 

Salatplatte mit Thousand Island 
Dressing 

Donnerstag 

01.10.2026 

Pilzragout in Rahm 
Kohlrabigemtise Semmelknédel | 

__ Ssiaaticgd _12:3;5,a.a1 cgi 
Hahnchenbrustfilet gefilllt mit 

Tom. Schnittlauchsauce 
Kohlrabigemtse Kartoffelpiiree 

Puten Schnitzel paniert 
Kokos-Currysauce 

Petersilienkartoffeln Bunte 
Salatplatte mit Thousand Island 

Dressing 

L baat AB BiAt cgi 
Kasemakkaroni Brokkoligemiise | Seelachsfilet in Knusperpanande 

| mit Sauce “Finkenwerder Art" 
| | Petersilienkartoffeln Bunte 

| Salatplatte mit Thousand Island 
Dressing 

Tajat;cig; 2;3;5;a;a1 ;c;d;g3j31; 

Puten Schnitzel paniert 
Currysauce mit Kokosmilch 
Kar.-Erbsen-Spargelgemiise 

Kartoffelptree 

Hahnchenbrustfilet gefiillt mit 
Tom. Schnittlauchsauce 

Kohlrabigemtse Kartoffelpiiree 

5;a;a1;9;1; 
Obst (Nach Marktlage) Mirabellenkompott 



ie stiftung scheuern 
Casinos Speiseplan Mittagessen 6 tr Leben eben 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

05.10.2026 06.10.2026 07.10.2026 08.10.2026 | 09.10.2026 

- Spaghetti Tomatensauce Gouda | Kichererbsen-Gemusebratling ; Chilli sin Carne | Kleine Pfannkuchen Zucker und Kartoffeltasche mit | 
gerieben Karottensalat Krauterrahmsauce Rahmspinat — Naturreis-Vollkornreis Blattsalate | Zimt Frischkasefillung Rahmsauce 

: | Petersilienkartoffeln Creme-Krauterdressing | Blattsalate | 
Vegetarisch Creme-Krauterdressing 

__ ajatsg; — Sigh fo 23iSiaatiegii aaticg, 23; S;aatiegil 
Gefliigel Frikadelle Rahmsauce | Fischstabchen Rahmspinat Indisches Gemiuse Curry _ Hahnchengeschneizeltes in Heringssalat mit roten Zwiebeln, | 

Butterreis Karottensalat Petersilienkartoffeln _ Naturreis-Vollkornreis Blattsalate fruchtiger Currysauce | Gurke, Tomate, 
: | Creme-Krauterdressing Brokkoli.-Kar.-Blumenk. Nudeln | Frihlingszwiebeln Salzkartoffein 

Leichte Vollkost | | Fettuccine Blattsalate 
| | Creme-Krauterdressing 

| | 
ajai;g5i;j; a ae 5,a;a1;d;g)1; | 1;2;3;5,a;a1;¢;9;j:1; Maratea | 2B BAtC gi 

Hackfleisch-Kase-Lauch Eintopf | Szegediner Rindergulasch Lasagne Bolognese Blattsalate | Gemiise-Eintopf mit Wirsing und gebr. Zwiebelfleischkase 
Brotchen Petersilienkartoffeln Creme-Krauterdressing Grief&klésschen Vollkornbrétchen Rahmsauce Bayrisch Kraut 

‘ Petersilienkartoffeln 
Klassiker 

Bg 2;3;5;a,a1 ;c;g 5:1; | Syajatse py 2 BS Braratig 

Geflugel Frikadelle Rahmsauce Fischstabchen Rahmspinat Chilli sin Carne | Gemise-Eintopf mit Wirsing und gebr. Zwiebelfleischkase | 
Kar.-Erbsen-Spargelgemtse Petersilienkartoffeln Kar.-Erbsen-Spargelgemiise — Grief&klésschen Vollkornbrétchen Bayrisch Kraut Rahmsauce 

; Kartoffelptree Naturreis-Vollkornreis Kartoffelptree 
Passierte Kost 

J — Saatidgh 

Eis Domino Obst (Nach Marktlage) 

7 — Saatja2ja3;cig:il; 1;2;3;5;8;a;a1;g31; 

-Pfirsichkompott Banane _ | Quarkspeise mit Pfirsichwurfeln 

Dessert 

1;a;a1;f:g; ; |



Casinos 

Montag 

12.10.2026 

Sellerieschnitzel Tomaten-Rahm | 
Kartoffelptree Farmersalat 

Vegetarisch | 

2;3;5,a;a1 c.g5i;j51; 

Frikadelle Rind Bifteki | 
Tomaten-Rahm Kartoffelpuree 

Farmersalat 

Leichte Vollkost 

2;3;5,a;a1 ;C;9; 

Schweinehaxe Bratensauce | 
KartoffelpUree Sauerkraut | 

Klassiker 

- 5;9;j:1; 

Sellerieschnitzel Tomaten-Rahm 
Mischgemise Kartoffelptree 

Passierte Kost 

; 5;a;at;giish; 

Vanillepudding 
Vanillegeschmack 

Dessert 

Tig; 

Speiseplan Mittagessen 

Dienstag 

13.10.2026 

Tortellini Spinat Ricotta TK 
Sahnesauce Buttererbsen 

aatig; 

Rotbarschfilet gebacken 
Dill-Senfsauce Buttererbsen 

Petersilienkartoffeln 

—  Saatiasidcgih 

Gulaschsuppe “Ungarische Art" 
Kaiserbrdotchen 

3;5;3a;a 151; / 

Rotbarschfilet gebacken 
Dill-Senfsauce Buttererbsen 

Kartoffelptiree 

Saatasdgiil 
Obst (Nach Marktlage) 

/ Mittwoch 

14.10.2026 

Gemiiseteller mit Blumenkohl, 

Bohnen, MGhren, Broccoli 
| 

Bechamel Salzkartoffeln | 

| 

| 
| 

— Sesgiil; _ | 

Nudeln Fettuccine 
Spinat-Frischkasesauce 
Blattsalat Frenchdressing 

23 S.aarcgil 
Schweinenacken Steak 
Zwiebel-Sahne-sauce 
Salzkartoffeln Blattsalat 

Frenchdressing 

shite 
2;3;5;a;a1 

;c3g;j:1; 

Gemiseteller mit Blumenkohl, 

Bohnen, Mohren, Broccoli 
Bechamel Kartoffelpuree 

Seg | 

Schokoladen-Quarkspeise 

9; a
 

Donnerstag 

15.10.2026 

Milchreis mit Zucker und Zimt 

9; 

Kartoffelsuppe Wiener Art 
GeflUgelwiener Brdtchen 

2:3:8:aaligi 
Rinder-Geschnetzeltes mit 
Paprika Brokkoli Spatzle 

2;3;5;9;a;a1;¢;9;j)1; 

7 Kartoffelsuppe Wiener Art . 
Gefligelwiener Brdtchen 

—  23;8aatigi 

Obst (Nach Marktlage) 

&@ stiftung scheuern 
i é fn. Leben leben 

Freitag 

16.10.2026 

gefillte Heidelbeerpfannkuchen 
Vanillesauce 

_ ajat;c;g; 

-Fischfrikadelle Dillrahmsauce 
' Petersilienkartoffeln Bohnensalat 

gruin-gelb 

3;5;a:a1;a3;d;9; 
‘veg. Lasagne Bohnensalat 

grtin-gelb 

a. Fischfrikadelle Di rahmsauce 
Rahmspinat Kartoffelpiiree 



@ stiftung scheuern 
Casinos Speiseplan Mittagessen ap ements 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

19.10.2026 20.10.2026 21.10.2026 | 22.10.2026 23.10.2026 

Vegetarisches Moussaka | Asiatische Reispfanne mit ' Veg. Klésse Krauterrahmsauce Blumenkohlkasebratling Dampfnudel Vanillesauce 
Tomatensauce ' Gemuse Chinesische stiR-saure | Butterreis Blattsalate Kasesauce Broccoli mit 

: Fingerméhren-Karottengemtse. | Sauce Creme-Krauterdressing Buttersauce Petersilienkartoffeln 
Vegetarisch | 

| 
— Aasat;e;fg; — Baatig —  28iaatefgih mate | a;at;cig; _ 
Rinderhacksteak mit Frischkase | Schollenfilet paniert Vollkornspaghetti grune Nudeln Fischstabchen 
gefullt Tomatensauce Maccaroni _—Dillrahmsauce Rahmspinat —_—_—Linsen-Tomaten-Bolognese Geflugel-Schinken-Sahnesauce Remouladen-Sauce | 

: Fingerméhren-Karottengemlse Petersilienkartoffeln _ Gouda gerieben Blattsalate Broccoli mit Buttersauce M6hren-Lauch-Gemtse | 
Leichte Vollkost Creme-Krauterdressing Schnittlauchkartoffeln 

1,a;a1;c;g;  Saatiadidigijh i 23 5a aegis |  238aatiasegi | 235Saatiedgih 
Rindercurry in Kokosmilch | Pichelsteiner Gemtseeintopf mit | Schweinegeschnetzeltes "Gyros | Kasespatzle mt Réstzwiebeln, Wurstgulasch 

Fingerméhren-Karottengemiise | Rindfleisch Kornerbrétchen Art" Tzatziki Butterreis Blattsalate gratiniert Broccoli mit | M6hren-Lauch-Gemiise 
: Nudeln Makkaroni Creme-Krauterdressing Buttersauce | Schnittlauchkartoffeln 

Klassiker | 

| | 
| | 

; 1;2;a;a1;f;g; | 5;aiatsa4:il; : 2 3;5aatiegyl | ; Taaticgi; a8 ASavatiggl _— 
Rindercurry in Kokosmilch | Schollenfilet paniert Vollkornspaghetti | Blumenkohikasebratling Wurstgulasch 

Fingermdhren-Karottengemiise Dillrahmsauce Rahmspinat —§_ Linsen-Tomaten-Bolognese Kasesauce Broccoli mit M6hren-Lauch-Gemiise 
: Nudeln Makkaroni | Kartoffelpuree Gouda gerieben Mischgemtse Buttersauce Kartoffelpiiree Kartoffelptree 

Passierte Kost | 

7 _1;2;a;a1;F.g; | — Saatadidigiyh aati Saatchi | BAS aatigih 
Buttermilchspeise (Becher) | Obst (Nach Marktlage) Himbeerquark Obst (Nach Marktlage) Schokoladenpudding 

| | | Dessert | | | 
| | | | | | | | 

| | | 

| 

We ng tb a eee yn ee 9: 



Casinos 

Montag 

26.10.2026 

frischen Champignons creme 
Fraiche Krauter Dip 

Vegetarisch 

_2:3:a;a1;c;g3) 
Vollkornspaghetti Bolognese 
Rind fein ger. Kase Blattsalat 

Frenchdressing 
Leichte Volikost 

Zo Daatic 

Klassiker 

Nudeln Spaghetti Vollkorn 
Bolognese Rind fein 

; Mischgemtise 
Passierte Kost 

a aligiis 
Fruchtjoghurtbecher 

Dessert 

‘Schupfnudel-Gemiisepfanne mit 

Reibekuchen mit Apfelmus 

Speiseplan Mittagessen 

Dienstag 

27.10.2026 

Fruhlingsrolle mit Gemusefillung 
Chinesische sliR-saure Sauce 

Mischgemtse 
Naturreis-Vollkornreis 

2;a;a1;fg;i; 

Backfischfilet / Seelachs | 
Remouladen-Sofe Mischgemise | 

Salzkartoffeln 

28:5: 9aatiedgil _ 
Roter Linseneintopf mit Curry 
und Hahnchenfleisch Brdtchen 

oe — Saati: a 

Roter Linseneintopf mit Curry 
und Hahnchenfleisch Brétchen 

- Saathh 
Obst (Nach Marktlage) 

Mittwoch 

28.10.2026 

. Kartoffelpuffer mit Tomate - 
Mozzarella-Kase Uberbacken 
Joghurtdressing gem. Salat 

_ 2;3;S;a;a1 ;c.g3il; 

Blatterteigtasche 
Krauterrahmsauce 

Joghurtdressing gem. Salat 

— 233;5;a;atse; Ses, 

Schwein Schnitzel Rahmsauce 
Salzkartoffeln Lauchgemiise 

_ Saratligs 
k Schwein Schnitzel Rahmsauce _ 

Lauchgemise Kartoffelptiree 

Siaiatigsl 
Haselnuss-Quark mit Birnen 

Donnerstag 

29.10.2026 

Linseneintopf vegetarisch 
Kaiserbrdotchen 

_ 1;3;5;a;a1;i31; — 

Blumenkohl Uberbacken 
Kasesauce Kartoffelptree 

Sya;at;e;g:i31; 

i “Narn berger Bratwiirstchen 
Sauerkraut Kartoffelpiree 

&P stiftung scheuern 
tm Leben leben 

Freitag 

30.10.2026 

Polenta Knuspertasche 
Gorgonzolasauce 
Romanescogemtse 

— Naatjgs 7 

Seelachsfilet mit Broccoliauflage 
Romanescogemtuse 
Petersilienkartoffeln 

— WSiaatidg 
Bayrischer Schweinebraten | 
Bratensauce Wirsinggemlse | 

Semmelknédel | 

_ajat;c;g;j; 

Blumenkohl iiberbacken _ 
Kasesauce Kartoffelptree 

_Siaaticgih 

‘Seelachsfilet mit Broccoliauflage 
Dillrahmsauce 

Romanescogemise mit 
Bechamel Kartoffelptiree 

__1;5;a;a1;a3;d3g; 

Banane Obstsalat 

1:3; | 


