. . - @ stiftung scheuern
Casinos Speiseplan Mittagessen g
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
28.09.2026 29.09.2026 30.09.2026 01.10.2026 02.10.2026

Kohlroulade veg. Rahmsauce
Petersilienkartoffeln

Topfenknédel Marillenfiillung
Sauce Vanillegeschmack

Vegetarisch

aalicig;
Frikadelle/Burger Patty
vegetarisch Krauterrahmsauce

Naturreis-Vollkornreis Rote
Betesalat mit Apfel

~ Saaticfigl;

Sauce Wirsinggemtse
Petersilienkartoffeln

Leichte Vollkost

3;5;9;a;a1;g;!; 7 Scdigiil,
Kessel Gulasch (Rind) gekochtes Rmdﬂelsch
KartoffelkloRe Apfelrotkohl Meerrettichsauce
; Wirsinggemuse
Klassiker Petersilienkartoffeln
3;5,g;; 3:5,9;l;

Kessel Gulasch (Rind)
Apfelrotkohl KartoffelkloRe Sauce Wirsinggemiise
| Kartoffelpiiree

Passierte Kost

359 ~ Sodigiph
Fruchtjoghurtbecher Obst (Nach Marktlage)
Dessert
g:

Lachsf Iet gebraten thrc:nen DI|| i

Lachsf let gebraten Zlifbnen D|II ‘

Gemdusefrikadelle
Meerrettichsauce Bratkartoffeln
Blattsalate
Creme-Kréuterdressing

Pilzragout in Rahrﬁ
Kohlrablgemuse Semmelknddel

Eier gekocht Senfsauce
Petersilienkartoffeln Bunte
\ Salatplatte mit Thousand Island
Dressing

235aa1 cg,j,l,r -

Gemuseelntopf mit Spatzle
Sesambrotchen

35aatcgl;, | 1:2;3;5;a;a1;¢;93jsl;

Puten Schnitzel panlert
Kokos-Currysauce
Petersilienkartoffeln Bunte
Salatplatte mit Thousand Island
: Dressing

Hahnchenbrustf let gefullt mlt
‘ Tom. Schnittlauchsauce
~ Kohlrabigemiise Kartoffelpiree |

1,5,a;a1;a3:cig;ikil;
Bratwurst Currysauce

Saatigl; 1,2;3,5;a;a1;c,g;jil

Kasemakkarom Brokkoilgemuse Seelachsf let in Knusperpanande |

Bratkartoffeln Blattsalate mit Sauce "Finkenwerder Art"
Creme-Krauterdressing Petersilienkartoffeln Bunte
; Salatplatte mit Thousand Island
Dressing
~ 2;34,5:8:aa1,¢,03; 1iaaticg; 2;3;5;a5a1;c;d;g3j51;

Gemiseeintopf mit Spétzle7 i 7I;Irahn;:7hienbrustf let geflllt mit Puten Schnitzel panierf

Sesambrotchen Tom. Schnittlauchsauce Currysauce mit Kokosmilch
' Kohirabigemise Kartoffelpiree | Kar.-Erbsen-Spargelgemiise
; Kartoffelpliree
_li5aatasicgikil; Siaatigh 228Gk

Orangen Joghurt Obs£ (Nach Marktlage) erabellenkompott



Casinos

Montag
05.10.2026

gerieben Karottensalat

Vegetarisch

aal;g;
Gefligel Frikadelle Rahmsauce
Butterreis Karottensalat

Leichte Vollkost

a;atigii; B
Hackfleisch-Kase-Lauch Eintopf
Brotchen

Klassiker

5aat;gil; ]
Gefligel Frikadelle Rahmsauce
Kar.-Erbsen-Spargelgemuse
4 Kartoffelplree
Passierte Kost

5:a:at;giiil
Eis Domino

1;a;a1fig;

Spaghetti Tomatensaﬁce Gouda

Speiseplan Mittagessen

Dienstag
06.10.2026

Kichererbsen-Gemiisebratling
Krauterrahmsauce Rahmspinat
Petersilienkartoffeln

- 5gk
Fischstabchen Rahmspinat
Petersilienkartoffeln

. Saaldgl
| Szegediner Rindergulasch
Petersilienkartoffeln

- 5
Fischstabchen Rahmspinat
Petersilienkartoffeln

o 5;a;a1;d;g;l; I
Obst (Nach Marktlage)

Mittwoch
07.10.2026

1 Chilli sin Carne
' Naturreis-Vollkornreis Blattsalate
Creme-Krauterdressing

. Naturreis-Vollkornreis Blattsalate |

; Indisches Gemduse Curry
Creme-Kréuterdressing

 hZz3saaticgih

7 Hli_asrégne Bolognese Blattsalate

Creme-Krauterdressing

2;3;5;@5a1;¢,93;
Chilli sin Carne

Kar.-Erbsen-Spargelgemise
Naturreis-Vollkornreis

AR
Pfirsichkompott

235aaticgijpl |

¥

@ stiftung scheuern

im Leben lsben
N
Donnerstag Freitag
08.10.2026 09.10.2026
‘ Kleine Pfannkuchen Zucker und Kartoffeltasche mit
| Zimt Frischkasefiillung Rahmsauce
‘ Blattsalate
\ Creme-Krauterdressing
|
; . &alce  235aalicgil
Hahnchengeschnetzeltes in Heringssalat mit roten Zwiebeln,
fruchtiger Currysauce ‘ Gurke, Tomate,
Brokkoli.-Kar.-Blumenk. Nudeln | Frihlingszwiebeln Salzkartoffeln
Fettuccine Blattsalate
Creme-Krauterdressing
- Taatiadigi; 2;3:5;3;a1;c;d,03;1;

7giebr. Zwiebelfleischkéééi 7
Rahmsauce Bayrisch Kraut
Petersilienkartoffeln

Gerﬁﬁéé-Eintopf mit ersmgund o
' Grief3klosschen Vollkornbrotchen

|
|
 Saatazadcgil 1.23588algl
| Gemiise-Eintopf mit Wirsing und

| GrieRkldsschen Vollkornbrétchen Bayrisch Kraut Rahmsauce

Kartoffelpiree

| smatazadegil  t23ssaatl

Banane

T

rgebr. Zwiebelﬂeischkésé o

 Quarkspeise mit Pfirsichwiirfeln |



Casinos

Montag
12.10.2026

Sellerieschnitzel Tomaten-Rahm
Kartoffelpuree Farmersalat

Vegetarisch

2;3;5;a;a1;c;g;isj;l;
Frikadelle Rind Bifteki

Tomaten-Rahm Kartoffelptree
Farmersalat

Leichte Vollkost

2;3;5;a;a1;c;0;isj;l;
Schweinehaxe Bratensauce
Kartoffelptiree Sauerkraut

Klassiker

Sigiiil
Mischgemise Kartoffelplree

Passierte Kost

5;a;a1;g;i;l;
Vanillepudding
Vanillegeschmack

Dessert

1.0;

Sellerieschnitzel Tomaten-Rahm

Speiseplan Mittagesseh

Dienstag
13.10.2026

Tortellini Spinat Ricotta TK
Sahnesauce Buttererbsen

ajal;g;

Rotbérschf let gebé;:ken -
Dill-Senfsauce Buttererbsen
Petersilienkartoffeln

__5iaat;a3.d;giiijsh;

Gulaschsuppe "Ungansclf;e' At

Kaiserbrotchen

3;5:a;a13l;

Rotbarschf let gebécken
Dill-Senfsauce Buttererbsen
Kartoffelpiiree

_ Saataddgijlh
Obst (Nach Marktlage)

Gemuseteller mit Blumenkohl,

Mittwoch
14.10.2026

Gemiseteller mit Blumenkohl,
Bohnen, Mohren, Broccoli
Bechamel Salzkartoffeln

5,cg:iil;

Nuaeln Fettuccme
Spinat-Frischkasesauce
Blattsalat Frenchdressing

235@@tcgiil
Schweinenacken Steak
Zwiebel-Sahne-sauce

Salzkartoffeln Blattsalat
Frenchdressing

2;3;5aat,c05l
|
Bohnen, Méhren, Broccoli
Bechamel Kartoffelpiiree

- Segil;
Schokoladen Quarkspelse

9

Donnerstag
15.10.2026

Miléhreis mit Zucker und Zimt

g

rKal;ticVJ}feIsuppe WlenerArt

Geflugelwiener Brétchen

2;3,8;3;a1,9;i;

7 Rmder-Geschnetzeltes mlt -

Paprika Brokkoli Spatzle

 2359@at;c,055
Kartoffelsuppe Wlener Art
Geflugelwiener Brotchen

2383813050,
Obst (Nach Marktlage)

. gefilite Heidelbeerpfannkuchen \

g
@ stiftung scheuern

m Leben leben
.

Freitag
16.10.2026

Vanillesauce

_aalicg,

Flschfrlkadelle DlIIrahmsauce ‘
Petersilienkartoffeln Bohnensalat
grin-gelb

3;5;a,a1;a3,d;g;iij;;

vég Lasagne Bohnensélat
grin-gelb

3;5:a,a1:g:isl;

' Flschfrlkadene Dlllrahrhéauce
Rahmspinat Kartoffelpiiree

Saataddgiil
Pflaumenkompott |



Casinos

Montag
19.10.2026

Vegetarisches Moussaka
Tomatensauce
Fingermodhren-Karottengem(se 3

Vegetarisch

1;aaticifig;

Rinderhacksteak mit Fnschkase
gefullt Tomatensauce Maccaroni
Fingermdhren-Karottengemise

Leichte Vollkost

1aaticig;
Rindercurry in Kokosmilch
Fingermdhren-Karottengemiise \

: Nudeln Makkaroni !
Klassiker ‘

] 1;2;a,a1f,g;
Rindercurry in Kokosmilch
Fingermdhren-Karottengemiise
3 Nudeln Makkaroni

Passierte Kost

) 1;2;a;a1;f,g;
Buttermilchspeise (Becher)

Dessert

12,9, |

. Gemiise Chinesische siik-saure

Plchelrstemer Gemdiseeintopf mr
Rindfleisch Kornerbrétchen

Speiseplan Mittagessen

Mittwoch
21.10.2026

~ Veg. Klosse Kréutérrahmsauce \
Butterreis Blattsalate }
1

Dienstag
20.10.2026

AS|at|sche Reispfanne mit

Donnerstag
22.10.2026

Blumenkohlkasebratling
Kasesauce Broccoli mit

Sauce ‘ Buttersauce Petersilienkartoffeln

Creme-Krauterdressing

2;a;a1;f;g; 2;3;5;a;a1;cf,g;i5j;
Vollkornspaghetti
Linsen-Tomaten-Bolognese
Gouda gerieben Blattsalate
Creme-Krauterdressing

1'a'a1'C'g'i'r )
grine Nudeln

Sc;hollenf let pan];a?t ‘
Dillrahmsauce Rahmspinat |

Petersilienkartoffeln Broccoli mit Buttersauce

5;a;a1;a3,d;g;iijsl; _ 235@alticgijl

Schweinegeschnetzeltes "Gyros
i Art" Tzatziki Butterreis Blattsalate
Creme-Krauterdressing

2;3;8;,a;a1;a3;c;g;i;

Kasespatzle mt Rostzwnebeln
gratiniert Broccoli mit
Buttersauce

5;a;a1; a4,|,l

Schollenfilet panlert
Dillrahmsauce Rahmspinat
Kartoffelpiree

- 2i35:@at,c,05);
Vollkornspaghetti

Linsen-Tomaten-Bolognese
Gouda gerieben Mischgemiise |

Laaticgi;,

Blumenkohlkasebratlmg
Kasesauce Broccoli mit
Buttersauce Kartoffelpiiree

5;a;a1,a3:d;g;iij:l;

- aati;
Obst (Nach Marktlage)

. Saategil
Obst (Nach Markilage)

Himbeerquark -

g L

j Geflugel-Schinken-Sahnesauce

.
a@ stiftung scheuern
im Leben isben
o
Freitag

23.10.2026

Dampfnudel Vanillesauce

a,al;c.g;

Fischstabchen
Remouladen-Sauce
Méohren-Lauch-GemUse
Schnittlauchkartoffeln

2;3:5,9,a;a1;c;,d;93is1;
Wourstgulasch

Méhren-Lauch-Gemiise
Schnittlauchkartoffeln

- 2;3;4;5;a;a1;gg;l;
Wourstgulasch

Méohren-Lauch-Gemise
Kartoffelpiiree

Schokoladenpudding

2345t



Casinos

Montag Dienstag
26.10.2026 27.10.2026

Schupfnudel-Gemisepfanne mit = Frihlingsrolle mit Gemiisefiliung |
frischen Champignons creme | Chinesische sii3-saure Sauce
Fraiche Krauter Dip Mischgemiise
Naturreis-Vollkornreis

Vegetarisch

2;3;a;a1;c;,0);

oo
Backfischfilet / Seelachs
Remouladen-SoRe Mischgemiise
Salzkartoffeln

Vollkornspaghetti Bologne;e 7
Rind fein ger. Kase Blattsalat
Frenchdressing

Leichte Vollkost

2;3;5;a;a1;ciijiL;
Reibekuchen mit Apfelmus

 2359a@aticdgil B
i Roter Linseneintopf mit Curry
und Hahnchenfleisch Brétchen

Klassiker |

! ] 3;ajal;c;
Nudeln Spaghetti Vollkorn
Bolognese Rind fein

 Saatiil ,,
Roter Linseneintopf mit Curry
und Hahnchenfleisch Brotchen

} Mischgemiise
Passierte Kost
aatgi; ) ~ Saatiil;
Fruchtjoghurtbecher Obst (Nach Marktlage)

|
|
|

- N |

Speiseplan Mittagessen

Mittwoch
23.10.2026

Kérfoffelpuffer mit Tomate
Mozzarella-Kase Gberbacken
Joghurtdressing gem. Salat

Z;3:5@atic,g;j;
Blatterteigtasche

Krauterrahmsauce
Joghurtdressing gem. Salat

2;3;5a3at1;c,931l;

récﬂhv;/ein Schnitzel Rahmsauceﬁ ‘ 7

Salzkartoffeln Lauchgemiise 1

. Saatglh
Schwein Schnitzel Rahmsauce
Lauchgemise Kartoffelpliree

5a;atigl;

Haselnuss-Quark mit Birnen

_ ghh2;

Donnerstag
29.10.2026

Linsenéintopf vegetarisch
Kaiserbrétchen

B 177;3;5;a;a1 ;i,;';,,,, o
Blumenkohl Gberbacken
Kasesauce Kartoffelpliree

5ia;aticig;il;

Freitag
30.10.2026

‘ Polenta Knuspertasche
Gorgonzolasauce
Romanescogemiise

. Nhaatg
Seelachsfilet mit Broccoliauflage
Romanescogemiise

Petersilienkartoffeln

1;5;a;a1;d;g;_l;_

Nirnberger Bratwirstchen
Sauerkraut Kartoffelplree

S8l

Bayrischer Schweinebraten i
Bratensauce Wirsinggemiise \
Semmelknddel

v BTurﬁenkohl Uberbacken

Kéasesauce Kartoffelpiree

Saaticgil,

! Seelachsfilet mit Broccoliauflage
Dillrahmsauce
Romanescogemise mit
Bechamel Kartoffelpiiree

aalicgj 1
i

1;5;a;a1;a3;d;g;i5j:1;

Banane

Obstsalat

13




